
Mae’n bleser gan Gangen Sir Benfro anfon ein E-gylchlythyr misol atoch i roi’r 

wybodaeth ddiweddaraf i chi am yr hyn y mae CAMRA yn ei wneud yn ein Sir. 

  

Mae croeso i chi gysylltu â ni (cyfeiriadau e-bost isod) os oes gennych unrhyw 

gwestiynau neu awgrymiadau.  NODWCH NA ALLWCH ATEB I'R CYFEIRIAD E-BOST 

HWN – atebwch Ysgrifennydd y Gangen ar secretary@pembrokeshire.camra.org.uk 

  

Yn well byth, beth am ddod draw i Gyfarfod Cangen neu Gymdeithasol? Fe welwch ni 

yn griw cyfeillgar, croesawgar o gyd-garwyr cwrw a seidr go iawn a fydd yn falch o'ch 

gweld. 

  

PENNAETHAU: 

  

TAFARNDAI YN Y CANLLAW CWRW DA NESAF  A GWOBRAU WEDI'U CYTUNO YNG 

NGHYFARFOD Y GANGEN YN CHWEFROR 

  

BETH FYDDWN NI'N EI WNEUD NESAF: 

 

CYMDEITHASOL GŴYL GWRW WETHERSPOON, 1 yP ymlaen o ddydd Mawrth 10 

Mawrth William Owen, Hwlffordd 

  

CYFARFOD Y GANGEN YN FAWRTH, dydd Sadwrn 21 Mawrth, 1 yP Y Llong, Trefin 

(lleoliad i'w gadarnhau) 

      

TAITH I FRAGDY BRAINS YN FUAN 

  

CYMDEITHASOL CANGEN WYTHNOSOL – Y GROES, CAS-LAI – DYDDIAU MERCHER 

3 – 6yp. 

  

TAFLENNI RECRIWTIO A MATIAU CWRW NEWYDD AR GAEL NAWR 

  

CRYSIAU CHWYS, POLO A CHRYSIAU-T Y GANGEN AR GAEL YN UNIONGYRCHOL 

GAN Y CYFLENWR 

  

 MAE ANGEN EICH ERTHYGLAU AR BEINTIAU PÂL (PUFFIN PINTS) 2! 

  

  

NEWYDDION O DAFARNDAI A BRAGDAI LLEOL 

  

CYMDEITHAS BLASU CWRW GO IAWN AR DAFARN GYMUNEDOL/CAMRA – Y 

CROSS, CAS-LAI, dydd Iau 12 Mawrth o 7 yP ymlaen 

  

Tafarn Sinc, Rosebush, yn dathlu ei Ben-blwydd yn 150 oed 

mailto:secretary@pembrokeshire.camra.org.uk


  

BRAGDY NEWYDD I AGOR YN NOC PENFRO 

  

NEWYDDION CENEDLAETHOL 

  

Penwythnos Aelodau CAMRA 2026 - Edrychwch ar St Albans: Dinas y Cwrw 

  

CAMRA YN CEFNOGI FFILM NEWYDD AM FRWYDR TAFARN I OROESI - A 

GALLWCH EI WELD YN ABERGWAUN! 

    

EITEMAU ERAILL 

  

SUT GALLWCH CHI HELPU YFWYR ANABL 

  

MAE ANGEN I NI DDECHRAU SGORIO CWRW AR GYFER CANLLAWIAU CWRW DA 

YN Y DYFODOL 

  

CWRDD AG AELODAU CAMRA AGOS I CHI AM BEINT 

 

BETH YW EICH HOFF DAFARN SIR BENFRO? 

  

Siaradwyr Cymraeg dal eisiau! 

  

  

BETH 'DYN NI WEDI BOD YN EI WNEUD: 

  

TAFARNDAI YN Y CANLLAW CWRW DA NESAF  A GWOBRAU WEDI'U CYTUNO YNG 

NGHYFARFOD Y GANGEN YN CHWEFROR 

  

Ymgasglodd aelodau yn ystafell gyfarfod uchaf Tafarn y Farchnad newydd ei hagor, 

wrth ymyl Core of the Poodle, ym mis Chwefror i benderfynu pa dafarndai yn Sir 

Benfro sy'n mynd i Ganllaw Cwrw Da 2027, a fydd yn cael ei gyhoeddi ym mis Medi. 

  

Penderfynon ni hefyd geisio gweithredu Polisi Dewis Cwrw Da Cenedlaethol CAMRA ar 

gyfer y flwyddyn nesaf. Mae hyn yn seilio cynnwys neu beidio yn y Canllaw Cwrw Da ar 

sgoriau a gofnodwyd ar gyfer ansawdd cwrw yn ein tafarndai drwy gydol y flwyddyn. 

Mae'n amlwg yn system llawer tecach a mwy gwrthrychol, ond er mwyn iddo weithio 

mae'n rhaid i ni i gyd ddechrau sgorio cwrw. Gweler isod sut i wneud hyn. 

  

Gwnaeth y Gangen y gwobrau canlynol i dafarndai yn ein sir: 

  

Tafarn y Flwyddyn Cangen 2026 – Y Cross, Cas-lai. 

  



Ail yn y gystadleuaeth – Nag’s Head, Abercych. 

  

Sylwch nad oedd enillydd y llynedd, y Fynnone Arms, yn gymwys gan na all unrhyw 

dafarn ennill y wobr hon ddwy flynedd yn olynol. 

  

Tafarn Seidr Cangen y Flwyddyn 2026 – Y Cross, Cas-lai. 

  

Ail safle, Y William Owen, Hwlffordd. 

  

Hyd y gwyddai'r rhai yn y cyfarfod, dyma'r unig ddwy dafarn yn y Sir sydd fel arfer yn 

cynnig seidr go iawn, yn ôl canllawiau CAMRA. Os oes unrhyw un yn gwybod am 

unrhyw dafarndai eraill yn y Sir sy'n gwneud hyn, byddem wrth ein bodd yn clywed 

amdanynt! Anfonwch neges at yr Ysgrifennydd, cyfeiriad e-bost isod. 

  

Ni wnaed gwobr am Glwb y Flwyddyn eleni. Fodd bynnag, penderfynodd y Gangen 

geisio arolygu mwy o glybiau ledled y sir yn y flwyddyn nesaf gyda'r bwriad o wneud 

gwobr o'r fath y flwyddyn nesaf. 

  

Byddwn yn cyflwyno eu tystysgrifau i'r Enillwyr a'r Ail Safleoedd maes o law. Cadwch 

lygad ar y gofod hwn am fanylion. 

  

Mae ein diolch yn ddyledus i dafarnwr Tafarn y Farchnad, Malcolm Herbert, am ein 

croesawu a bragu'r cwrw rhagorol a fwynhawyd gennym yn ystod y cyfarfod. Mae'r 

dafarn newydd hon yn sicr yn ychwanegiad croesawgar iawn at y sin gwrw yn ein Tref 

Sirol, sydd ers i'r Pembroke Yeoman gau, gyda'r eithriad anrhydeddus o'r William Owen, 

wedi bod yn rhywbeth o anialwch cwrw. Hir y bydd yn ffynnu! 

 

BETH FYDDWN NI'N YN EI WNEUD NESA: 

   

GŴYL GWRW WETHERSPOON, 1 yP ymlaen o ddydd Mawrth 10fed Mawrth 

William Owen, 6 Stryd y Cei, Hwlffordd, SA61 1BG 

  

Mae Gŵyl Gwrw Wetherspoon bob amser yn cynnig dewis ardderchog o gwrw o bob 

cwr o Ynysoedd Prydain am brisiau rhesymol. Mae bwyd am bris cystadleuol iawn 

hefyd. Mae aelod o'r gangen a rheolwr 'Spoons', Nicola, wedi addo detholiad da o gwrw 

i ni. Dewch draw i'w mwynhau mewn cwmni cyfeillgar! 

  

Cyrraedd yno: 

Mae bws T5 yn gadael Abergwaun am 12.07, Treletert am 12.27 gan gyrraedd Hwlffordd 

am 12.46 

  

Mae bws yn ôl T5 yn gadael gorsaf fysiau Hwlffordd am 9 munud wedi'r awr tan 19.09, 

gan gyrraedd Treletert am 28 munud wedi'r awr ac Abergwaun am 55 munud wedi'r 



awr. 

  

CYFARFOD Y GANGEN MAWRTH, Dydd Sadwrn 21 Mawrth, 1yP Tafarn y Llong, 

Ffordd Y Felin, Trefin, SA62 5AX 

  

Mae'r Llong, Trefin, yn dafarn arfordirol hyfryd a ymddangosodd ar glawr blaen rhifyn 

cyntaf cylchgrawn ein Cangen, Peintiau Pâl. 

  

Edrychwn ymlaen at drafod busnes y Gangen, cymdeithasu, a mwynhau cwrw da mewn 

amgylchedd hyfryd. Dewch i ymuno â ni. 

  

Cyrraedd yno: 

Mae bws T11 yn gadael Abergwaun am 12.00, yn cyrraedd Trefin am 1224. Mae bws 

cysylltu T5 yn gadael gorsaf fysiau Hwlffordd am 11.09, Treletert am 11.27 yn cyrraedd 

Abergwaun am 11.48 am 12.46. 

  

Mae T11 yn gadael Trefin am 15.43, yn cyrraedd Abergwaun am 16.08. Mae cysylltiad â 

T5 yn gadael Abergwaun am 17.07, yn cyrraedd Treletert am 17.28 Hwlffordd am 17.46. 

Neu mae T11 yn gadael Abergwaun am 15.24 gan gyrraedd Hwlffordd am 16.38. Mae 

bws cefn T5 yn gadael gorsaf fysiau Hwlffordd am 17.09, gan gyrraedd Treletert am 17.28 

ac Abergwaun am 17.55. 

  

Sylwch nad oedd y lleoliad wedi'i gadarnhau wrth i'r bwletin hwn gael ei anfon. Os 

bydd yn newid, byddwch yn cael bwletin byr arall yn hysbysu'r lleoliad newydd. Ni 

fydd y dyddiad yn newid, felly cadwch ef yn eich dyddiadur. 

  

TAITH I FRAGDY BRAINS YN FUAN 

  

Rydym wedi cael gwahoddiad i ymweld â Bragdy Brains ger Caerdydd, a byddwn yn 

gwneud hynny pan fydd y tywydd yn gwella, ym mis Ebrill yn ôl pob tebyg.. Efallai y 

byddwn yn mynd ar y trên ac yn aros dros nos, fel y gallwn fwynhau crwydro tafarnau 

o amgylch ein prifddinas, gobeithio dan arweiniad ein cydweithwyr o CAMRA 

Caerdydd. Cadwch lygad allan am fwy o fanylion. 

  

DIWEDDARIAD CYMDEITHASOL Y GANGEN WYTHNOSOL – Y CROSS, CAS-LAI – 

DYDDIAU MERCHER 3 – 6 yp. 

  

Mae aelodau'r gangen leol yn ymgynnull yn Y Groes, Cas-lai, rhwng 3 a 6 yp bob dydd 

Mercher. Mae'r dafarn ar agor 5-11 yp bob dydd ac eithrio dydd Mercher pan fydd yn 

agor am 3. Beth am ymuno â'r digwyddiad cymdeithasol wythnosol hwn gyda'r gangen 

a dod i adnabod selogion eraill o Gwrw Go Iawn a Seidr? 

  

 Mae sesiwn blasu cwrw am ddim yn y dafarn hon hefyd ddydd Iau 12 Mawrth - 



gweler isod! 

  

TAFLENNI RECRIWTIO A MATIAU CWRW NEWYDD AR GAEL NAWR 

  

Mae gennym daflenni recriwtio CAMRA newydd yn Saesneg nawr (mae gennym lawer 

yn y Gymraeg o hyd) a matiau cwrw CAMRA. Bydd y rhain ar gael yng nghyfarfodydd y 

gangen. 

  

  

CRYSIAU CHWYS, POLO A CHRYSIAU-T Y GANGEN AR GAEL YN UNIONGYRCHOL 

GAN Y CYFLENWR 

  

Gallwch nawr archebu eich gwisg Cangen wedi'i brandio yn uniongyrchol gan y 

cyflenwr 

  

Prisiau: 

Crysau chwys  £20.50 

Crysau polo     £17 

Crysau-T         £14.50 

Hwdis              £29 

  

Pob un mewn glas brenhinol Sir Benfro. 

  

Archebwch yn uniongyrchol gan, a thalwch, y cyflenwr, Castle Printwear, 9, Cei Brunel, 

Neyland, Aberdaugleddau SA73 1PY. Ffôn: 01646 450880 E-

bost: hello@castleprintwear.co.uk, gan wneud yn glir eich bod chi eisiau eitemau 

CAMRA arbennig Sir Benfro. Gallant nawr gynhyrchu'r rhain i'w harchebu. 

  

MAE ANGEN EICH ERTHYGLAU AR BEINTIAU PÂL (PUFFIN PINTS) 2! 

  

Roedd rhifyn cyntaf Cylchgrawn ein Cangen, Puffin Pints (Peintiau Pâl), yn 

llwyddiannus iawn. Felly rydym nawr yn cynllunio Rhifyn Dau, a fydd allan, fel Rhifyn 

Un, yng nghanol mis Mai, mewn pryd ar gyfer tymor y twristiaid. 

  

Croesewir erthyglau, yn ogystal ag ymholiadau am osod yr hysbysebion sy'n ariannu'r 

cylchgrawn, i'r Golygydd ac Ysgrifennydd y Gangen, Steve Brady, 

yn secretary@pembrokeshire.camra.org.uk. Y dyddiad cau ar gyfer erthyglau yw 31 

Mawrth. 

    

NEWYDDION O DAFARNDAI A BRAGDAI LLEOL 

  

CYMDEITHAS BLASU CWRW GO IAWN AR DAFARN GYMUNEDOL – Y CROSS, CAS-

LAI, dydd Iau 12 Mawrth o 7yp ymlaen 

mailto:hello@castleprintwear.co.uk
mailto:secretary@pembrokeshire.camra.org.uk


  

Roedd cyfarfod cyntaf y gweithgaredd ar y cyd hwn rhwng y Gangen a'n Tafarn y 

Flwyddyn newydd ar Chwefror 12fed yn llwyddiant ysgubol. Mwynhaodd nifer o 

aelodau'r Gangen, cwsmeriaid rheolaidd y dafarn ac ymwelwyr flasu sawl cwrw o 

Fragdy Teulu Coles yn Llanddarog, a gynhaliwyd gan Ysgrifennydd ein Cangen. 

  

Ym mis Mawrth, byddwn yn blasu'r cwrw a fragwyd gan y dafarn leol Victoria Inn Roch, 

sy'n dathlu ei phen-blwydd yn ddeg oed fel tafarn brag eleni. Mae'r bragwr Andrew 

Miller yn bwriadu ymuno â ni i arddangos ei gwrw. Rydym yn gobeithio trefnu mwy o 

sesiynau "Cwrdd â'r Bragwr" o'r fath yn y dyfodol. 

  

Cynhelir y cyfarfodydd hyn yn rheolaidd ar AIL DDYDD IAU'r mis yn dechrau am 7pm. 

Dewch draw i roi cynnig ar rai cwrw diddorol - ac AM DDIM. 

  

  

Tafarn Sinc, Rosebush 

  

Mae'r dafarn unigryw a llawn cymeriad hon ym Mynyddoedd y Preseli yn dathlu ei 

phen-blwydd yn 150 oed eleni. Agorodd fel Gwesty'r Precelly ar hen linell gangen 

Ffordd Mathry i Glunderwen (sydd bellach ar gau ers tro byd) ym 1876 a chafodd ei 

hachub gan bryniant cymunedol yn 2017. Byddant yn trefnu digwyddiad dathlu y 

byddwn yn hapus i'w gefnogi. Cadwch lygad allan am hyn! 

  

Bragdy Newydd i Agor yn Noc Penfro 

  

Yn ôl y sôn, mae safle wedi'i gaffael ar gyfer bragdy newydd ger Doc Penfro. 

Ymddengys y bydd yn cael ei alw'n Fragdy Cleddau. Byddem yn falch o gael mwy o 

wybodaeth a manylion cyswllt ar gyfer y prosiect yn dda iawn  hwn. Os ydych chi'n 

gwybod mwy am hyn, rhowch wybod i'r Ysgrifennydd (cyfeiriad e-bost ar ddiwedd y 

Cylchlythyr hwn) 

  

NEWYDDION ARALL? 

  

 Unrhyw fragwyr, neu dafarnwyr lleol, sy’n gwneud unrhyw beth sy’n debygol o fod o 

ddiddordeb i aelodau lleol CAMRA, ac yn wir aelodau lleol sydd ag unrhyw newyddion 

am ddatblygiadau yn eu sin tafarn leol, mae croeso i chi gysylltu â’n Hysgrifennydd a 

golygydd y Cylchlythyr, Steve, yn yr e. - cyfeiriad post isod a byddwn yn falch iawn o 

rannu'r hanes. 

  

NEWYDDION CENEDLAETHOL 

 

 Penwythnos Aelodau CAMRA 2026 - Edrychwch ar St Albans: Dinas y Cwrw 

  



Gan Emily Ryans, Cadeirydd, Pwyllgor Trefnu Lleol 

  

Gyda Phenwythnos Aelodau CAMRA yn dod o 17–19 Ebrill, rwyf wrth fy modd yn 

rhannu lansiad prosiect y mae ein tîm trefnu yn Ne Herts wedi bod yn ei adeiladu'n 

arbennig ar eich cyfer chi: gwefan St Albans: Dinas y Cwrw — sydd bellach yn fyw 

yn https://stalbanscityofale.org.uk/. 

  

Dinas y Cwrw yw ein henw ar gyfer rhaglen ledled St Albans o gwrw, seidr a 

gweithgareddau sy'n canolbwyntio ar dafarndai sy'n digwydd o amgylch Penwythnos 

yr Aelodau a thu hwnt (16–20 Ebrill 2026). Yn hytrach na phawb yn ymgasglu mewn 

un neuadd, rydym am i chi fynd allan ac archwilio tafarndai, clybiau a lleoliadau bywiog 

a chroesawgar St Albans — mae gan lawer ohonynt rywbeth arbennig wedi'i drefnu ar 

gyfer yr achlysur hwn yn unig. 

  

Mae'r wefan newydd yn dod â hyn i gyd at ei gilydd mewn un lle. Fe welwch: 

 

• Digwyddiadau wedi'u cadarnhau — o flasu a meddiannu tapiau i gerddoriaeth fyw a 

chyflwyniadau arbennig. 

  

• Llwybrau tafarndai — llwybrau gwych ar gyfer blasu cwrw, seidr a pherai go iawn 

gorau'r ddinas wrth fwynhau golygfeydd hanesyddol. 

  

• Gwybodaeth teithio a llety — cyngor defnyddiol ar gyrraedd yma a ble i aros. 

  

Mae gwyliau bywiog, sesiynau blasu ac adloniant eisoes wedi'u cynnwys ar draws 

amrywiaeth o leoliadau gwych — ac mae mwy o ddigwyddiadau'n cael eu hychwanegu 

drwy'r amser. Mae rhywbeth i bawb, p'un a ydych chi'n gefnogwr angerddol o gwrw 

casgen, yn frwdfrydig dros gwrw crefft modern, yn hoff iawn o seidr neu ddim ond yn 

edrych ymlaen at benwythnos gwanwyn hwyliog mewn dinas hardd, hanesyddol. 

  

Os nad ydych chi wedi edrych eto, gwnewch hynny — a daliwch ati i ddod yn ôl wrth i'r 

rhaglen dyfu. Allwn ni ddim aros i'ch croesawu i St Albans: Dinas y Cwrw ym mis Ebrill! 

  

Mae digwyddiadau St Alban: Dinas y Cwrw ar agor i aelodau a phobl nad ydynt yn 

aelodau fel ei gilydd. 

  

Cofrestrwch i fynychu Penwythnos yr Aelodau yn https://camra.org.uk/members-

weekend 

  

MAE CAMRA YN CEFNOGI FFILM NEWYDD AM FRWYDR TAFARN I OROESI – A 

GALLWCH CHI EI GWELD YN ABERGWAUN! 

  

https://ita01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstalbanscityofale.org.uk%2F&data=05%7C02%7C%7C706597a2b51a48a9b35608de74a01e3f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639076428216251423%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2BcqPFJCVeFykDFftn126cphqW1kMOAzFexYL3KOWM4%3D&reserved=0
https://ita01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcamra.org.uk%2Fmembers-weekend&data=05%7C02%7C%7C706597a2b51a48a9b35608de74a01e3f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639076428216319439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssVCNJQrhQ%2Fl56l4EDAqqE2hI2QGGRnjKxMGdDgETOI%3D&reserved=0
https://ita01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcamra.org.uk%2Fmembers-weekend&data=05%7C02%7C%7C706597a2b51a48a9b35608de74a01e3f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639076428216319439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssVCNJQrhQ%2Fl56l4EDAqqE2hI2QGGRnjKxMGdDgETOI%3D&reserved=0


Mae ffilm gynnes i daro sgriniau sinema ledled y DU, gan ganolbwyntio ar dafarndai, 

peintiau a phobl. 

  

Mae Mother’s Pride – a ryddhawyd ar 6 Mawrth – wedi’i wreiddio yn ein diwylliant 

tafarn hanesyddol, gyda chast serol gan gynnwys Martin Clunes, Jonno Davies, James 

Buckley, Josie Lawrence, a Mark Addy. 

  

Gan ganolbwyntio ar deulu sydd â dim ond 14 diwrnod i achub eu tafarn sy’n dioddef, 

maent yn dechrau eu taith i fragu eu cwrw casgen eu hunain fel ymgais olaf i gadw eu 

drysau ar agor. 

Yn dechrau fel ffordd ymarferol o gadw’r dafarn i redeg, maent yn fuan yn mynd i 

mewn i’r ‘Gwobrau Cwrw Prydeinig Mawr’, nid yn unig yn newid eu bywydau ond yn 

trwsio teulu galarus ac yn dod â phentref wedi’i dorri at ei gilydd. 

  

Gan gynnwys cystadleuaeth Pencampwr Cwrw Prydain CAMRA, efallai y byddwch chi’n 

adnabod ble digwyddodd y ffilmio a rhai o’r bobl a oedd yn rhan o’r ffilm! 

  

Cymerwch olwg ar y trelar am flas – ac rydym yn edrych ymlaen at weld ‘Disco Morris’ 

yn ymddangos yng ngwyliau CAMRA ledled y DU! 

https://www.youtube.com/watch?v=NyDJXrMhwSI 

  

Mae'r ffilm yn dangos yr hyn y gellir ei gyflawni trwy gydweithio i amddiffyn ein 

tafarndai – a phŵer y bobl sy'n ymgyrchu dros eu goroesiad. Mae'n ein hatgoffa y gall y 

syniadau lleiaf weithiau sbarduno'r newid mwyaf. 

 

Gan adfywio balchder mewn tafarndai, mae ‘Mother’s Pride’ yn gosod y dafarn yng 

nghanol y pentref – gan atgoffa pobl leol mai dyma fywyd ac enaid y gymuned o hyd. 

  

Gwyliwch y trelar! 

  

Gyda thafarndai'r DU yn brwydro yn erbyn cefndir o gostau cynyddol, ni allai 

rhyddhau'r ffilm ddod ar amser gwell i daflu goleuni ar yr anawsterau dyddiol y mae 

tafarndai yn eu hwynebu. Yr ydym ni – gyda'ch help chi – yn ymgyrchu i'w gwrthdroi. 

  

Mae biliau ynni uchel iawn a chodiadau yng nghyfraniadau Yswiriant Gwladol 

Cyflogwyr, ochr yn ochr â phenderfyniadau tymor byr a gweledigaethol y llywodraeth 

ar drethi busnes, yn golygu bod nifer gynyddol o dafarndai yn wynebu'r realiti llym o 

orfod cau eu drysau am byth. 

  

Mae angen i ni weld pecyn cymorth ystyrlon i dafarndai – ac mae angen i ni ei weld 

nawr. Heb gymorth i amddiffyn ein tafarndai a'n peintiau, byddwn yn colli llinell fywyd 

hanfodol, gan ddileu calon ein cymunedau. 
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Bydd y ffilm hardd hon yn apelio at aelodau CAMRA wrth atgoffa'r cyhoedd o bŵer y 

dafarn. 

  

Gwiriwch eich rhestrau sinema leol am ddyddiadau! (Mae gennym ni – gweler y 

paragraff nesaf!) 

  

Hwyl fawr 

 

Tîm Ymgyrchoedd a Chyfathrebu CAMRA 

 

Gallwch wylio'r ffilm hon yn Theatr Gwaun yn Abergwaun. Mae'n cael ei dangos ar 

27ain, 28ain a 29ain Mawrth a 2il Ebrill am 7.30 yP ac ar 30ain Mawrth am 11 yB. 

  

Mae detholiad da o gwrw potel ar gael yn y bar TG, gan gynnwys pedwar Mantle Moho, 

Cwrw Teifi, Hoodwinked a Dark Heart. Ar ôl y ffilm, beth am fynd am beint yn un o 

dafarndai rhagorol Abergwaun gerllaw? 

  

Archebwch eich seddi ar wefan TG https://theatrgwaun.com/ 

   

EITEMAU ERAILL 

  

SUT GALLWCH CHI HELPU YFWYR ANABL  

Mae yfwyr anabl yn aml yn wynebu heriau ychwanegol wrth ymweld â thafarndai. Mae 

CAMRA wedi bod yn tynnu sylw ers tro a oes gan dafarndai Fynediad i'r Anabl ai peidio 

ar WhatPub ac yn awr ar brif wefan newydd CAMRA sy'n ei ddisodli (gweler yr eitem 

nesaf!). 

  

Fodd bynnag, wrth i ni ddod i arolygu tafarndai i'w cynnwys o bosibl yn y CCD 2027 (!), 

mae CAMRA eisiau mynd ymhellach, a darparu gwybodaeth fanylach i'r rhai ohonom 

sy'n llai symudol. 

  

Yn unol â hynny, rydym yn gofyn i'r rhai sy'n ymweld â thafarndai lleol roi'r wybodaeth 

ddiweddaraf i ni ynghylch pa mor hygyrch yw ein tafarndai i ymwelwyr anabl. 

  

P'un a allai, er enghraifft, rhywun mewn cadair olwyn fynd i mewn ac allan o'r dafarn, 

mynd at y bar i archebu peint, a defnyddio'r toiledau. Os nad ydych chi'n anabl, rydym 

yn gofyn i chi feddwl sut y byddech chi'n ymdopi yn y tafarndai rydych chi'n ymweld â 

nhw pe byddech chi'n anabl. 

  

Rhowch wybod am eich sylwadau i'n Cydlynydd Cronfa Ddata Tafarndai, Paul Padget, 

ar PubDatabaseCo-ordinator@pembrokeshire.camra.org.uk  
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Enghraifft o'r hyn yr ydym yn chwilio amdano gallai fod yr adroddiad hwn ar y Royal 

Oak yn Abergwaun: "Drws ochr pwrpasol ar gyfer cadeiriau olwyn. Toiled hygyrch ond 

dim rheiliau gafael. Mae mynediad i'r bar blaen yn hygyrch trwy'r fynedfa flaen, ond o'r 

fan honno mae mynediad i'r toiled trwy risiau." 

  

Cofiwch, pa mor ffit ac egnïol bynnag yr ydym nawr, efallai y bydd unrhyw un ohonom 

yn anabl ein hunain un diwrnod, pan fyddem yn sicr o werthfawrogi'r math hwn o 

wybodaeth cyn dewis mynd i dafarn. Felly gadewch i ni helpu ein pobl anabl heddiw - 

gallent ein cynnwys ni yfory! 

  

  

MAE ANGEN I NI DDECHRAU SGORIO CWRW AR GYFER CANLLAWIAU CWRW DA 

YN Y DYFODOL 

  

Mae Cynhadledd Genedlaethol CAMRA wedi cyfarwyddo Canghennau i symud cyn 

gynted â phosibl i seilio cynnwys tafarndai yn y Canllaw Cwrw Da ar sgoriau a 

gyflwynir trwy wefan CAMRA drwy gydol y flwyddyn. 

  

Mae ein cymdogion ym Mae Ceredigion eisoes yn gwneud hyn, ac rydym ni yn Sir 

Benfro nawr yn bwriadu gwneud yr un peth. Bydd yn golygu ychydig mwy o ymdrech 

ar ran aelodau ond bydd yn sicrhau bod gennym sail deg, agored a gwrthrychol ar gyfer 

rhoi tafarndai yn y CCD ai peidio, yn hytrach na mynd yn syml ar farn aelodau sy'n 

bresennol yng Nghyfarfod y Gangen ym mis Chwefror bob blwyddyn. 

  

I sgorio cwrw, ewch i https://camra.org.uk/pubs. Teipiwch enw neu leoliad y dafarn. 

Neu, os na fyddwch yn rhoi dim i mewn ac yn pwyso "enter", fe gewch opsiwn i 

arddangos tafarndai a chlybiau ger eich lleoliad presennol, neu ddim ond tafarndai CCD 

yn eich ymyl. 

  

Cliciwch ar y dafarn yr hoffech sgorio ei chwrw. Fe gewch y cofnod tafarn ar gronfa 

ddata CAMRA, e.e. ar gyfer ein Tafarn y Flwyddyn 

Cangen  newydd https://camra.org.uk/pubs/y-cross-hayscastle-cross-160040 

  

Ar yr un llinell ag enw'r dafarn, ar y brig, fe welwch “Beer Score”. Cliciwch arno. Mae 

blwch yn agor lle gallwch ddod o hyd i'ch cwrw, ei sgorio (mae'r rhestr ostwng sgôr yn 

dweud wrthych beth yw ystyr y sgoriau), ychwanegu unrhyw sylwadau rydych chi eu 

heisiau, yna cyflwyno'ch sgôr. 

  

Mwy o wybodaeth am Sgorio Cwrw a sut mae'n cael ei ddefnyddio gan lawer o 

Ganghennau, a sut y bydd yn cael ei ddefnyddio gan ein rhai ni, i ddewis ein tafarndai 

CCD, yma https://camra.org.uk/beer-scoring 
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Rydym hefyd yn argymell yn frwd y nodwedd Taste Match, sydd ar gael, os ydych chi 

wedi mewngofnodi fel aelod, am ddim yn https://camra.org.uk/profile/taste-match 

Mae hyn yn eich galluogi i greu teclyn sy'n dweud wrthych ba dafarndai sy'n gweini'r 

math o gwrw rydych chi'n bersonol yn debygol o'i fwynhau. 

  

Mae angen i ni wneud hyn mewn gwirionedd.  Y llynedd dim ond 13 o sgoriau, sy'n 

druenus, a gofnodwyd ar gyfer dim ond 4 tafarn yn Sir Benfro (nid oedd yr un ohonyn 

nhw'n awdur y Cylchlythyr hwn - pwy ddylai fod yn sgorio cymaint â'r gweddill 

ohonom!).Nodwch, ar ryw adeg, na fydd Sgorio Cwrw yn ddewisol mwyach - os na 

wnawn ni hynny, ni fyddwn yn gallu dewis pa dafarndai sy'n mynd i'r CCD ar gyfer ein 

Sir ein hunain. FELLY DECHREUWCH SGORIO!! 

  

  

CWRDD AG AELODAU CAMRA AGOS I CHI AM BEINT 

  

Os oes gennych ddiddordeb mewn cyfarfod ag yfwyr cwrw a seidr o'r un anian yn eich 

ardal chi, gadewch i ni wybod 

secretary@pembrokeshire.camra.org.uk  gyda’r manylion cyswllt yr hoffech i ni eu 

rhannu a pha fath o ardal y byddech yn fodlon cyfarfod ynddi a byddwn yn eich rhoi 

mewn cysylltiad ag aelodau eraill yn agos atoch chi sydd wedi gwneud yr un peth. 

  

  

BETH YW EICH HOFF DAFARN SIR BENFRO? 

  

 Rydym yn gwahodd aelodau i ddweud wrthym ba un yw eu hoff dafarn yn Sir Benfro, a 

pham. Anfonwch e-bost at yr Ysgrifennydd yn y cyfeiriad e-bost isod. Gadewch i ni 

glywed gennych! 

  

  

Siaradwyr Cymraeg dal eisiau!  

  

Dyma rifyn Cymraeg diweddaraf ein Cylchlythyr Cangen fisol. Gobeithio bod y 

Siaradwyr Cymraeg y Gangen yn ei hoffi - neu o leiaf yn gallu ei ddeall! 

  

Hoffwn ni estyn allan i'r gymuned Gymraeg ei hiaith yn ein hardal. Mae Ysgrifennydd y 

Gangen, Steve, yn dysgu Cymraeg (wel, mae wedi pasio ei arholiad Mynediad a bellach 

wedi cwblhau dwy flynedd o Sylfaen ac un flwyddyn o Ganolradd!) ond hoffem 

gynnwys siaradwyr Cymraeg rhugl wrth ysgrifennu erthyglau ar gyfer y cylchlythyr 

hwn a chylchgrawn Cangen posib yn y dyfodol.  

  

Gallwch chi helpu? Cysylltwch ag Ysgrifennydd y Gangen 

yn secretary@pembrokeshire.camra.org.uk 

  

https://ita01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcamra.org.uk%2Fprofile%2Ftaste-match&data=05%7C02%7C%7C706597a2b51a48a9b35608de74a01e3f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639076428216707179%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=657PV2hDRmvIWnTaziANgRUM5ZlCzRY7WkalCcluC14%3D&reserved=0
mailto:secretary@pembrokeshire.camra.org.uk
mailto:secretary@pembrokeshire.camra.org.uk


   

EDRYCH AR WEFAN EIN CANGEN: 

  

www.pembrokeshire.camra.org.uk 

Byddwch yn ymwybodol o'r newyddion diweddaraf yn y sefyllfa cwrw go iawn yn Sir 

Benfro. Mae croeso bob amser i erthyglau a gwybodaeth i WebsiteCo-

ordinator@pembrokeshire.camra.org.uk 

  

   

Iechyd Da! 

  

Alwen Thomas, Cadeiryddes chair@pembrokeshire.camra.org.uk 

  

 Steve Brady, Ysgrifennydd secretary@pembrokeshire.camra.org.uk  

  

Cangen: Sir Benfro 
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